
8 - 9h
LUNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

8 - 9h
LUNES

Yoga Vinyasa
Kundalini
. . .

Yoga Vinyasa
Kundalini
. . .

Yoga Vinyasa
Kundalini
. . .

Yoga Vinyasa
Kundalini
. . .

9 - 10h 9 - 10h

18 - 19h
Pilates
. . .
19 - 20h
Hatta Yoga
. . .

19:30 – 20:30h

18 - 19h
Pilates
. . .
19 - 20h
Hatta Yoga
. . .Yoga Vinyasa

Kundalini
. . .


